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- Preguntas frecuentes para actuar frente al COVID-19 en los centros educativos

La mayoriade nifios, nifias y adolescentes que padecen el COVID-19 presenta un cuadro de
infeccion leve o sin sintomas (asintomatica). Estd comprobandose cadavez mas que tienen
una menor capacidad de transmisidn, hacia adultos o personas de su edad.

La transmisidn del virus se realiza por contacto directo con las gotas respiratorias que se
producen con la tos, el estornudo o el habla de una personacon el virus. Estas gotas infectan a
otra personaa travésde la nariz, ojos o la boca: directamente o al tocarse la nariz, ojos o boca
con las manos sucias tras habertocado superficies con dichas gotas.

Estd demostrado que estas gotas pueden llegar a distancias de 1-2 metros.

Las personas pueden transmitir la infeccién desde unos dias antes de empezar con los
sintomasy pueden transmitirlo siendo asintomaticas.

Los sintomas asociados son muy variados pero los mas frecuentes en lainfancia y adolescencia
son:fiebre, tos, dificultad respiratoria, dolor de garganta y diarrea. Otros sintomas frecuentes
son la falta de gusto y/o olfato, escalofrios, dolor de cabeza o musculary debilidad general.
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FIEERE TOS DOLOR DE  DIFICULTAD ESCALOFRIOS DOLOR DE
GARGANTA PARA RESPIRAR CABEFA
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- Preguntas frecuentes para actuar frente al COVID-19 en los centros educativos -

Hay cuatro medidas fundamentales, que no son diferentes alas establecidas como medidas
generales de prevencién e higiene frente al COVID-19 en cualquier lugar donde conviven varias
personas, sinembargo, por las peculiaridades de los centros educativos se deben cuidar
especialmente:

Como en cualquier espacio, la distancia entre personas
debe serde 1.5 metros, tanto fueracomo dentrodelaula,
a enlas entradasy salidas del centro, en el patioy enel
' comedor.

Si. Las personas de un mismo grupo estable de convivencia pueden saltarse esa distancia. Esto
esasi porque estos grupos estan compuestos por nifios y nifas de menor edad para los que es
muy dificil respetarestamedida. Ademds, alser en su mayoria nifios muy pequefios, tienen
mayor necesidad de interacciény cercania en los cuidados para su adecuado desarrollo.

Es un grupo que esta formado por un maximo de 20 alumnos/asjunto al tutor/a. Debe evitar
la interaccién con otros grupos del centro educativoy limitar al maximo elnimero de
contactos (intentarevitar el constante cambio de docentes, porejemplo).

En un CGEtodos son contactos estrechos entre ellos, portanto, todos deben guardar
cuarentenaante un positivo en el grupo y seguirlas indicaciones que Salud publica les haga
llegado el momento.

Aquellas clases en las que no se puede establecer la ratio méxima de 20 alumnos deben
garantizar la distancia de 1.5 metros entre las mesas de todos los alumnos entre ellas y con la
del docente, obviamente. Si esto fuera imposible de todas las maneras, se deberian colocar
mamparas protectoras en las mesas en las que no se puede garantizar el 1.5 metro de
distancia.

En las clases que no son de GCE y son menores de 11 afios todos son considerados contactos
estrechos en caso de que hubiera un positivo en clase. En clases de mayoresde 11 afios se hard
un estudio concreto para determinar quienes lo son. Los contactos estrechos son los que deben
guardar cuarentena.
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- Preguntas frecuentes para actuar frente al COVID-19 en los centros educativos -

Otras maneras de limitar los contactos son:

e Escalonar las entradasy salidas del cole de los diferentes gruposy clases.

e Utilizar todas las entradas del colegio para distribuirlas entre los gruposy asi evitar
aglomeraciones.

e Escalonar las entradasy salidas del patio.

e Escalonarlos turnos del comedory los servicios.

e Utilizar diferentes espacios delcentro educativo para otras actividades de modo que
no se mezclen gruposy se eviten aglomeraciones (pensarun segundo comedor si
hiciera falta, por ejemplo).

Las medidas basicas son: higiene de manos, higiene respiratoria y uso de la mascarilla.

. v La higiene de las manos estan importante porque las manos son la principal
fuente de infecciones que tenemos. Algunas particulas delvirus se quedan en
las superficies que tocamos. Si luego nos tocamos la cara (nariz, ojos o boca)
sin habernos lavado correctamente las manos es posible que entren asilos
L virus a nuestro organismo.

Siempre que seaposible, con frecuencia. Pero en el colegio es fundamentalque alumnosy
profesores lo hagan:

e Ala entradaal centro.

e Alsalir del bafio.

e Antesydespuésdelpatio.

e Antesydespuésdelcomedor.

e Siempre que se toquen superficies en contacto con mas gente (botones de ascensor,

pasamanos de escaleras).

Siempre que sea posible, con agua y jabdn. Si esto no es posible, con solucién hidroalcohdlica.
Se deben mojarlas manos con agua, coger una cantidad de jabdn, enjabonar bien la palma, el
dorso, entre los dedosy las ufias. Luego aclarar con agua abundante y repetir el procesosi
hiciera falta. Secar con un trozo de papel, tirar a la papelera(de pedalo abierta, que no haya
gue tenercontacto para abrirla).

(Cartel en anexos)

La higiene respiratoria consiste en la utilizacién de pafiuelos de papel
desechables apracubrirse nariz y boca al estornudar o tosery tirarlo
inmediatamente después ala papelera. Igualmente sihay que sonarse
la nariz.

Después de esto hay que lavarse las manos.

Sino se tuvieraa mano un pafuelo, lo correcto es cubrirse boca y nariz
con el codo.

N
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- Preguntas frecuentes para actuar frente al COVID-19 en los centros educativos -

El uso de la mascarilla es obligatorio para todas las personas mayores de 6 afios entodo el
recinto delcentro educativo. Es unamedida complementaria que no sustituye ala distancia
interpersonal.

Hay situaciones en las que no es recomendable el uso de mascarilla. Los menores de 3 aios,
cuando una personasufre dificultades respiratorias (que pueden verse agravadas con la
mascarilla), personas con discapacidad o dependencia que no son auténomas para quitarsela,
personas con alteraciones de conducta para los que seainviable usarla o cuando se realicen
actividades que impidan su uso (comer, porejemplo).

Los menoresde 3 a 6 aiios pueden utilizarla pero no es obligatorio, es dificil asegurarsu
correcto usodurante un tiempo prolongado.

Se recomiendalla utilizacion de mascarillas higiénicas reutilizables (de tela) pues posibilitan una
adecuada proteccidny una mejorrespirabilidad y son una opcién sostenible. En estos casos
debe asegurarse ellavado diario de las mismas y que se guarden en fundas adecuadas
(también limpias).

También se puede utilizar mascarillas higiénicas o quirudrgicas. Debe asegurarse el cambio de
estas cada 4 horas y tirarlas a la papelera pasado este tiempo. (Facilitamos cartel en anexos)

La mascarilla debe cubrir boca, barbilla y nariz al completo. Hay que lavar las manos antes de
ponérselaydespuésde suretirada. No se debe tocar la mascarilla, solo porlas cuerdas.

Se debe intensificar la limpieza en los centros educativos. En especiallos bafiosy las
superficies de mayoruso y contacto como:

e Pomosde puertas

e Mesas

e Muebles

e Pasamanos

e Suelos
e Teléfonos
e Perchas

La ventilacidn de las aulas, comedor, salas de profesores, secretarias y todas aquellas con
transito habitual de personas esimprescincible para evitar la transmisidon del COVID-19. Por
eso esimportante priorizar las actividades al aire libre.

La ventilacion debe serfrecuente, almenos 10-15 minutos al inicio y al final de la jornada,
durante el recreoy siempre que sea posible. Siempre que la seguridad lo permita, se pueden
mantener las ventanas abiertas de manera continuada.
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Preguntas frecuentes para actuar frente al COVID-19 en los centros educativos -

Lo que facilitan las infecciones respiratorias en invierno son las aglomeraciones en espacios
cerradosy mal ventilados. La climatologia o el ruido exterior que entraal tenerlas ventanas
abiertas constantemente puede dificultar el ambiente de las clases, en esos casos ventilar
siempre que sea posible.

PERSONAL NO DOCENTE,
PROFESORES Y ALUMNOS
NO PUEDEN ACUDIR AL
CENTRO 5l...

...tienes sintomas compatibles con COVID-19.
..estds aislados por diagnéstico de COVID-19.

...estds en cuarentena por contacto con enfermo
de COVID-19.

El COVID-19estd presente en nuestrasociedad, portanto puede serfrecuente que aparezca
enlos centros educativos. No obstante hay varias medidas (ya detalladas) que debemos
guardar responsablemente para evitar que haya contagios si aparecieran casos en los
colegios.

Es muy recomendable latoma de temperatura antes de desplazarse al centro educativo. Si
hubierafiebre, no se debe acudiral centro.

Es muy importante que ante cualquier sintoma compatible del COVID-19 que aparezcaen casa
casa antes de desplazarse al centro NO se puede acudiral centro. Se deben (padres del
alumno/aafectado o personaldel centro afectado) poneren contacto con la enfermeria/
coordinacién COVID del centroy con su servicio médico para valoracién.

Siun alumno/ao personaldelcentro presentasintomas compatibles con COVID-19y estos
aparecen cuandoya estan en el colegio, se debe:
e Contactar con el/la Coordinador COVID
e Llevarle a un espacio aislado donde se le colocara una mascarilla quirurgica. Debe ser
un espacio bien ventilado, con papeleray separado delresto de alumnos o personal.
e la personaque le acompane debe llevar mascarilla, pantalla y bata desechable.Sila
persona afectadano puede llevar mascarilla (verexcepciones ala mascarilla) el
acompaiante deberdllevar una mascarilla FFP2 sin valvula.
e Llamar asus padreso responsableslegales (en casode alumnos). Deben procedera
recogerle en cuanto seaposible. En los casos de disoluciones matrimoniales es
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- Preguntas frecuentes para actuar frente al COVID-19 en los centros educativos -

conveniente comprobar quien obstentala patria potestad. Si es compartida, debe
informarse a ambas partes.

e Sies personaldel centrodebe irse a su domicilio.

e Instarle a acudir a su centro de salud (médico o pediatra) para realizar la prueba
diagnéstica pertinente.

Hasta que no se haga una pruebadiagnéstica y sea positiva, no deben aislarse ni hacer otra
cosa que extremar las medidas de precauciony estar especialmente atentos ala posible
aparicion de sintomas. Deben seguiracudiendo al centro con normalidad. Ni siquiera deberia
avisarse a los padres que hay un nifio/a o docente que haabandonado elcentro por tener
sintomas.

La personaconsintomasy los que conviven con él deben quedarse en casa mientras se
confirme o no el positivo.

Porejemplo, si un nifio por la mafiana presenta sintomas compatibles con COVID-19, tanto sus
padres como sus hermanos (silos tuvieray fueran al mismo colegio) deben quedarse en casa
hasta que se obtenga el resultado de la prueba. Si esta fuera negativa pueden actuarcon
normalidad de nuevo, sies positiva deben iniciar su cuarentena. En todo caso, se deben
extremarlas medidas de higiene, prevencion y limpieza en esa casa.

Otro caso puede ser que aparecen los sintomas mientras el nifio/a estd en el colegio. Los
padres, cuando vayan a porél/ella deben llevarse a casa a los hermanos/as quetenga en el
centro o en otros centros hasta que se tenga el diagndstico médico.

Cuandoel/ la coordinador COVIDrecibe la confirmacién de un caso positivo serd por unode
estos medios: bien desde salud publica, que ha tenido noticia antes que el colegio o bien
porque lo comunique la familia de un alumno/ao una personatrabajadoraen el centro.

A continuacién informaraa la Subdireccién general de epidemiologia para informar del
positivo y a Salud Publica si no estdal tanto ya. Les deberafacilitar el Anexo lll contoda la
informacién posible.

En ese momento se iniciara el estudio de los contactos estrechos, se establecera quienes sony
se pondra en contacto con ellos.

Contacto Salud Publica: 900102112, coordinacioncovid19.educacion@saludmadrid.es

En los Grupos de convivencia estable todos los miembros del grupo tanto alumnos/as como el
tutor/a que esta con ellos son considerados contactos estrechos.

En las clases que no son GCE se considera contacto estrecho a cualquier alumno que haya
compartido espacio con el caso confirmado a una distancia menorde 1.5 metros durante mas
de 15 minutos, salvo que se puedaasegurar que hacia uso adecuado de la mascarilla. La
evaluacién del correcto uso de la mascarilla la llevara a cabo el tutor/ao el coordinador/a
COVIDdel centro.

Todos los que conviven con el caso positivo son contactos estrechos.

El resto de profesionales del centro son considerados contactos estrechos si han compartido
espacioa menosde 1.5 metros durante mas de 15 minutos sin la correcta utilizacién de la
mascarilla.
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- Preguntas frecuentes para actuar frente al COVID-19 en los centros educativos -

Los que no son contactos estrechos deben acudiral centro con normalidad.

Alumnosy profesores considerados contactos estrechos deberdn permaneceren cuarentena
en sus casas sin salir ni recibir visitas. Se les recomienda vigilancia y cuarentenadurante los 14
dias posteriores al ultimo contacto con un caso confirmado. Es probable que este periodo se
sometaa diferentes modificaciones en este tiempo. Dependiendo de Salud Publicase les
realizara prueba diagndstica o no. Sitienen sintomas deben actuar segiinlo ya

recomendado. Sinotienen sintomas no es necesario que ellos se pongan en contacto con
Salud Publica.

Si se es contacto de un contacto estrecho no se debe hacercuarentena. Se deben extremarlas
precauciones pero se puede seguiracudiendo al trabajo o al centro educativo (hermanos que
sean alumnos del centro, porejemplo). En el momento que aparezcan posibles sintomas hay
gue hacer lo ya recomendado.

Las personas que ya han pasado por la infeccién del COVID-19 confirmada por PCR enlos 6
meses anteriores estaran exentos de hacer cuarentena.

Les podemos conduciral programa “Me cuida” vigente hastael 31 de enerode 2021. Este plan
garantiza el derecho de los trabajadores/as aadaptar su jornadalaboral en funcién de sus
necesidades laborales, haciéndola compatible con las tareas de cuidado.

Para casos leves se debe permaneceren eldomicilio en aislamiento
y no se debe volveral centro escolar hasta transcurridos 3 dias sin

sintomasy un minimo de 10 dias desde elinicio de los sintomas. Si
se dan estas circunstancias NO serd necesario realizar una prueba
diagndstica para su reincorporacion.

Estas personas confirmadas como positivo en COVID-19deben
permaneceren un cuarto, a serposible, separado del restode
personascon las que convive. Se deben extremarlas medidas

de higiene en zonasy utensilios comunes (bafioy cocina).
Cuando entraen contacto con algin conviviente, ambas deben
llevar mascarilla higiénica y extremar la higiene de manos.

En los casos asintomaticos positivos el aislamiento se mantendrd en 10 dias desde la fechade
toma de la muestra para el diagndstico. En nifios/as es muy comun que sean asintomaticos
perotienen el riesgo de transmitirlo.
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EN EL COLEGIO

MASCARILLA st PANUELOS 7
U fvel
Uso de mascarilla obliga- dé?ercﬁ)]:grl;llj:so; \
toria en todo el colegio y tirarlos tras su uso
en todo momento. en papelera
‘ # siempre con tapa.

LAVADO # NO TOCARSE

DE MANOS ................. LA CARA

) Evitar tocarse
L(']S. medidas de los ojos, la boca
higiene, como el lavado y la nariz, pues
r
de manos con agua y

el ! las manos
jabdn o soluciones facilitan la
hid ro'alcohollcas son oo
muy importante,
fundamentalmente en
estos momentos: al
entrar y salir del
ESTORNUDOS

colegio, del aula, del
comedor y del bafio.

Ensefiar bien a los
nifos la postura al
toser o estornudar,
cubriéndose la boca y
la nariz con el codo

flexionado.

DISTANCIA
INTERPERSONAL —
Mantener un distanciamiento VENT|LAC|ON . ! *

interpersonal de 1,5 mts en L
o ile tiomaniic: teaic an. ol Asegurar la ventilacion de
’ .
aula como cuando estdn en las clases y salas segin la
el comedor o en el patio. pauta establecida por

Excepto GCE. Sanidad.

%
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AL LLEGAR A CASA

ZAPATOS Y
ZAPATILLAS * ROPAY
Conviene dejarlos en un UNIFORME

lugar apartada (armario,
tendedero, la entrada, etc).
Lo importante es no
tocarlos principalmente por
la suela y que no circulen
mucho por el hogar.

%

LAVADO li

DE MANOS

Cambiarse y
dejarla aireando
en un lugar
ventilado o lavarla
si es posible.

E

DUCHA

antes de ponerse
la nueva ropa, en
la medida de los

posible.

Con agua y jabén
e intentar no tocar
nada antes.

eceng]
TRANSITO DE

OBJETOS

Evitar el trdnsito de materia-
les u otras herramientas
entre el colegio y casa.
Queda prohibido llevar
juguetes de casa al colegio
o viceversa.

VENTILACION

Mantener bien ventilado el
hogar, principalmente las
zonas comunes.




ADVERTENCIAS IMPORTANTES SOBRE LA MASCARILLA

. Su uso es obligatorio para mayores de 6 aios (salvo excepciones por motivos de
salud). En el transporte escolar también se recomienda utilizar en nifios de 3 a 6 anos. Se
debe usar en todo el centro escolar, salvo cuando se esté comiendo o bebiendo.

. i se eligen mascarillas higiénicas reutilizables (de tela) deben tener la
certificacion UNE 0065:2020.Si se eligen mascarillas higiénicas (o quirirgicas) deben tener
la certificacion CE y UNE EN 14683. Ante sintomas, mejor las quirdrgicas.

. Se debe acudir al centro con la mascarillg, llevando una o varias
de repuesto. Las mascarillas deben ir en una funda individual (bolsa de tela, sobre o
cartdén) para evitar mezclar las sucias de las limpias. Las fundas deben lavarse tras su uso.

. Las mascarillas higiénicas o quirdrgicas tienen un uso de 4 horas. En caso
de que se humedezcan o deterioren hay que cambiarlas también. Se desechan en el
contenedor gris. Las mascarillas higiénicas deben lavarse al tiempo de uso que marque su
etiqueta.

. La mascarilla debe ponerse con las manos limpias, cogiéndola
por las gomas y tapando boca y nariz. Tras su retirada hay que lavar de nuevo las manos.
No se debe tocar por la parte exterior, pero si por algin motivo se hace, limpiar las manos.
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Agua y jabén Palmas Dorso Entre los dedos Cada dedo

(6 @

Nudillos Unas Agua Secar con papel
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Puedes escribirnos a info@cecemadrid.es
Consulta nuestros servicios y mas materiales en
www.cecemadrid.es

Si quieres que organicemos una sesién de
“Protocolos y Medidas ante el COVID-19 en las escuelas”
para el personal o familias de tu centro educativo
escribenos a jchavarri@cecemadrid.es y nos encargamos.
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